
MEDIZIN – eine Welt 
voller Irrtümer? 
BODO KÖHLER, FREIBURG 



 Wie wissenschaftlich ist unsere Medizin? Evidence based? 

 Wie zuverlässig sind Studien? 

 Fälschungssicher? 

 Kann linear-kausales Denken Lebensprozesse abbilden? 

 Irrtumswahrscheinlichkeit? 

 Konstitution und Individualität? 

 Kontext? 
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Medizin – eine Welt voller Irrtümer 



Der 
MENSCH 

VERHALTEN 

ERNÄHRUNG 

EMOTIO RATIO 

BERUF FAMILIE 

FELDER KLIMA 
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Der reduktionistische Rahmen der Naturwissenschaft 
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wissenschaftliche Statistik 
◦ Hoher Cholesterinwert korreliert mit Herzinfarkt? 

Herzinfarktrate Cholesterinwert 

Causa? 

STRESS! 
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Medizin – eine Welt voller Irrtümer 

„Cholesterin ist  
kein Risikofaktor,  
sondern ein  
Stress-Indikator!“ 
Prof. Dr. Dr. J. Schole 

Stimmt! 



 Gesättigte Fette sind schädlich? 

 Viel Obst ist sehr gesund? 

 Je mehr Ballaststoffe, umso gesünder? 

 Calcium & „Vitamin“ D heilen Osteoporose? 

 HDL-Cholesterin – der Heilsbringer? 

 Statine verhindern Arteriosklerose? 

 Niedriger Blutdruck schützt vor Infarkt und Apoplex? 

 Krebs beruht auf einem Gendefekt? 

 Quantenphysik ist die Wissenschaft der kleinsten „Teilchen“? 
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 Gesättigte Fette sind schädlich? 

 

  

© Dr. Bodo Köhler 6 

z.B. Kokosfett > Ketonkörper > Herz, Gehirn 
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 Viel Obst ist sehr gesund? 
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Fettleber (NAFLD) > Herzinfarkt, Apoplex 
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 Gesättigte Fette sind schädlich? 

 Viel Obst ist sehr gesund? 

 Je mehr Ballaststoffe, umso gesünder? 

 Calcium & „Vitamin“ D heilen Osteoporose? 

 HDL-Cholesterin – der Heilsbringer? 

 Statine verhindern Arteriosklerose? 

 Niedriger Blutdruck schützt vor Infarkt und Apoplex? 

 Krebs beruht auf einem Gendefekt? 

 Quantenphysik ist die Wissenschaft der kleinsten „Teilchen“? 
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z.B. Kokosfett > Ketonkörper > Herz, Gehirn 

Fettleber (NAFLD) > Herzinfarkt, Apoplex 

ab 400mg >Ablagerung Herz-Kreisl. 

Nein - generelle Verkalkung! 

> 70 mg% Zeichen von Psychopathie 

> Muskelschwäche, Myolyse, Demenz 

Demenzrisiko hoch 

Das Milieu entscheidet über die Genese 
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 Je mehr Ballaststoffe, umso gesünder? 
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ab 400mg >Ablagerung Herz-Kreisl. 
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 Calcium & „Vitamin“ D heilen Osteoporose? 
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Nein - generelle Verkalkung! 
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 HDL-Cholesterin – der Heilsbringer? 
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> 70 mg% Zeichen von Psychopathie 
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 Statine verhindern Arteriosklerose? 
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> Muskelschwäche, Myolyse, Demenz 

 
Medizin – eine Welt voller Irrtümer 



 Niedriger Blutdruck schützt vor Infarkt und Apoplex? 
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Demenzrisiko hoch! 

 
Medizin – eine Welt voller Irrtümer 



 Krebs beruht auf einem Gendefekt? 
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Das Milieu entscheidet über die Genese 
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 Quantenphysik ist die Wissenschaft der kleinsten „Teilchen“? 
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Medizin – eine Welt voller Irrtümer 



  QUANTENPHYSIK                                                       KLASSISCHE PHYSIK  

        Fuzzy-Logik                                                                      Dualismus 

    Sowohl-Als Auch                                                             Entweder-Oder    

materiestrukturierende Information 

energiefreisetzende Information 

bedeutungstragende Information 

     Beziehung knüpfen                                                                   Einzelfakten schaffen 

           multiplikativ                                                                                     additiv 
 

 Quantenzustand         Bedeutung                    klassisch 

      Geistpotential           Materiestruktur 
 

 Quantenzustand        Rationalität                    klassisch 
          Kreativität                   Integration/Separation                     Überprüfung 
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 „Materielle Realität ist kondensierte Information.“ Th. Görnitz                  
… der Ausdruck eines intelligenten, bewussten Geistes! 

 „Alles ist mit Allem verbunden.“ Doktrin der Quantenphysik         
… was kollektive Kohärenz ermöglicht 

 Leben spielt sich zwischen den Fakten ab. 

 „Quantenphysik ist die Wissenschaft der Beziehungen und 
Möglichkeiten.“ Th. Görnitz    … und damit des Lebens! 

 Chronische Krankheiten sind der Ausdruck von Bindungsverlust. 

 Die Wegbereiter sind Ablehnung und Ausgrenzung, Isolation und 
Dualität (statt Polarität)        … ein Bewusstseinsaspekt! 
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Quantenphysik – Wissenschaft der Medizin 
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„Die Quantentheorie beweist die Existenz 
eines universellen Bewusstseins im Universum“. 
Und weiter: „Es ist das Bewusstsein, das aus   
der Quantenunschärfe die klare Realität macht. 
Nur wenn das Ergebnis einer Beobachtung das 
Bewusstsein des Beobachters beeindruckt,    
entsteht eine einzige Realität.“                                 

 

Eugene Wigner, Nobelpreisträger   
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Quantenphysik – Wissenschaft der Medizin 



 Materie 
existiert     
nicht,    
sondern 
erscheint. 
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Alex Gray 

 Unsere materielle                   
Realität besteht aus 
99,9999999% (Licht-) 
Quanten 

 

 Sie bilden                                
elektrische &                     
magnetische Felder,            
die ständig miteinander 

wechselwirken             

 
Quantenphysik – Wissenschaft der Medizin 
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Potenzialfelder strukturieren die Materie 
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 1. die Quantenphysik 

 2. ein kategoriales Ordnungssystem 

 3. ein allgemeines Bezugssystem 

 4. ein höheres Bewusstsein 
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 Alles ist mit Allem verbunden 

 Lüscher-Würfel 

 Zellstoffwechsel 

 Geist steuert Materie 

 
Paradigmawechsel in der Medizin 

VEREINTE lebenskonforme MEDIZIN  
Dazu gehören: 



rezeptiv 

variabel 

konstant 

Integration 

Überwertung 

Unterwertung 

KONTRAKTION SEDATION 

DILATATION STIMULATION 
direktiv 

  eigene 
Zufriedenheit    

    Selbst- 
vertrauen    

eigene 
Freiheit    

    Selbst- 
achtung    
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Lüscher-Würfel – das Ordnungssystem 
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Separation 



basisch 

katabol 

anabol 

Integration 

Separation 

Symptom 

Causa 

STH 

Cortisol 

CO2 

KONTRAKTION SEDATION 

DILATATION STIMULATION 

NH4
+ 

Die vierpoligen 
Funktionssysteme ... 

im 4-dimensionalen  
Lüscher-Würfel 

  eigene 
Zufriedenheit    

    Selbst- 
vertrauen    

eigene 
Freiheit    

NH3 

HCO3
- 

anab.Pept. 

Thyroxin 

    Selbst- 
achtung    

sauer 
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variabel rezeptiv 

eigene Freiheit 
 

 

 

 
 
 

variabel direktiv 

Selbstvertrauen 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

konstant rezeptiv 

 

 
 

 

 

 
Selbstachtung 

konstant direktiv 

anabol 

Cortisol 

 
 

Elektronen  

NH3 

Protonen  
CO2 

Protonen  

Thyroxin  

 
 

Elektronen  

Elektronen  

 

 

       STH 

Protonen  

  HCO3
- 

Elektronen  

 

 

anabole Peptide 

Protonen  

NH4
+ 

pH 
sauer 

pH 
alkal. 

katabol 

eigene Zufriedenheit 

Drehscheibe 

des 

LEBENs 
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basisch 

katabol 

anabol 

Integration 

Separation 

Symptom 

Causa 

STH 

Cortisol 

CO2 

KONTRAKTION SEDATION 

DILATATION STIMULATION 

Stickstoff 

Kalium Calcium 

NH4
+ 

Sauerstoff 

Phosphor Schwefel 

Kohlenstoff 

Östrogen Testosteron 

Progesteron Cortisol 

Chlor Silicium 

Wasserstoff 

Magnesium Natrium 

Die vierpoligen 
Funktionssysteme ... 

im 4-dimensionalen  
Lüscher-Würfel 

  eigene 
Zufriedenheit    

    Selbst- 
vertrauen    

eigene 
Freiheit    

NH3 

HCO3
- 

anab.Pept. 

Thyroxin 

    Selbst- 
achtung    

sauer 
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rezeptiv 

variabel 

konstant 

Überwertung 

Unterwertung 

KONTRAKTION SEDATION 

DILATATION STIMULATION 
direktiv 

  eigene 
Zufriedenheit    

    Selbst- 
vertrauen    

eigene 
Freiheit    

    Selbst- 
achtung    
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   Struktur 
 

  Geist-Feld  
 

 Information 
 

    Energie 
 

DILATATION   

KONTRAKTION SEDATION 

STIMULATION 

Integration 

Separation 

Strukturbildung wird von der Integrationsachse kontrolliert 

 
Bipolare Steuerung aller Funktionen 

 
Lüscher-Würfel – das Ordnungssystem 



Aus der in sich ruhenden                              
Einheit des Geistes                                      
entfalten sich kreative Gedanken                      
in Form polar wirkender Kräfte                       
als sichtbare Realität. 
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Medizin – eine Lebens-Wissenschaft! 
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INFORMATION 

„geistige“ IDEE 

„seelische“ Emotion 
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Medizin – eine Lebens-Wissenschaft! 



Bernd Zeiger: 

Information  

        = Energie  

   = organisierende Kraft 
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Medizin – eine Lebens-Wissenschaft! 
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labiles Regulationsgleichgewicht 

= Stoffwechsellage = 

Synthese-  

Stoffwechsel 

Energie- 

Stoffwechsel 

anabol katabol 

katabol wirksam 

Cortisol+Thyroxin 

Stress 

Kohlenhydrate 

anabol wirksam 

STH+anab.Peptide 

zelluläre Belastung 

(Peptidfreisetzung) 

STH wird durch 

Insulin ersetzt 
(Peptidsynthese) 

KH-Abusus 

katabole 

Entgleisung 

Schock  

anabole 

Entgleisung 

Involution 

lymphat.Organe 

zellspezifische 

Peptide (Entz.) 
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Zellstoffwechsel – das Bezugssystem 
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rezeptiv 

konstant 

Überwertung 

Unterwertung 

KONTRAKTION SEDATION 

DILATATION STIMULATION 
direktiv 

  eigene 
Zufriedenheit    

    Selbst- 
vertrauen    

eigene 
Freiheit    

    Selbst- 
achtung    
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anab.Peptide 
 

    Cortisol  
 

Nebenniere 

sämtliche Zellen 

Integration 

Separation 

Strukturbildung wird von der Integrationsachse kontrolliert 

 
Bipolare Steuerung aller Funktionen 

 
Zellstoffwechsel – das Bezugssystem 

anabol 

katabol 

   Thyroxin  
 

  STH/GRH 
 

Schilddrüse 

Hypophyse 



rezeptiv 

konstant 

Überwertung 

Unterwertung 

KONTRAKTION SEDATION 

DILATATION STIMULATION 
direktiv 

  eigene 
Zufriedenheit    

    Selbst- 
vertrauen    

eigene 
Freiheit    

    Selbst- 
achtung    
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anab.Peptide 
 

    Cortisol  
 

Nebenniere 

sämtliche Zellen 

Integration 

Separation 

 
Zellstoffwechsel – das Bezugssystem 

anabol 

katabol 

   Thyroxin  
 

  STH/GRH 
 

Schilddrüse 

Hypophyse 

Informations- 
vermittlung 
Ruhepol 
  Nieren 
  

Kollektive Kohärenz (Einheitszustand) setzt 
Gleichzeitigkeit von Ruhe und Dynamik voraus 

          Energie- 
       gewinn 19 ATP 
    (Mitochondrien) 
  Körperwärme 

            Energiegewinn 
        von 1 ATP durch 
Glykolyse (Cytosol) 
          Zellteilung 

        Strukturaufbau 
     Zelldifferenzierung 
  Ordnung 



Zellstoffwechsel- 
Basisregulation 

kommt ohne second  
messenger-Systeme aus 

spezielle Regelkreise 
optimale Kontrolle 

für spezifische Gewebsfunktionen 
- second messenger-Systeme notwendig - 

Immun- 
system 

Glucose Na+/K+ 

H2O 
Pepsin 

HCl 
Galle Erythro- 

zyten 

B  e  i  s  p  i  e  l  e 

 
Zellstoffwechsel – das Bezugssystem 
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• Heilung geschieht, und zwar ganz von selbst,                      
wenn alle Regulationsblockaden gelöst sind. 

 

• ... mental, Zellstoffwechsel, Säuren-Basen 
 

• Dazu ist die Sanierung des verursachenden inneren     
und äußeren Milieus die Hauptforderung Nr. 1! 

• Der dazu notwendige Bewusstseinswandel stellt die                 
größten Ansprüche an Patient und Arzt gleichermaßen. 

 

Grundgesetze der Medizin 
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Medizin – eine Frage des Bewusstseins 
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• „Heilung und Entfaltung eines höheren Bewusstseins            
sind letztlich dasselbe. 

• Gott ist der Ozean der Liebe. 

• Liebe als Fluss ist das Geschenk Gottes. 

• In letzter Konsequenz ist das Entwicklungspotenzial 
jeder Liebesform, insbesondere das des Menschen,      
im reinen, selbst-bezogene Bewusstsein angelegt.“ 

 

Grundgesetze der Medizin (ergänzt v. B. Zeiger) 
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Medizin – eine Frage des Bewusstseins 


