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Titel: Effektive Therapieansätze bei CFS & Co.  

–  

Aus der Praxis für die Praxis 
 

CFS (Chronic Fatigue Syndrome) nimmt in den letzten Jahren immer mehr an Häufigkeit zu. 

Die Patienten verspüren einen überaus großen Leidensdruck und suchen dringend nach 

Hilfe. Schulmedizinisch stehen kaum Therapieansätze zur Verfügung, selbst in 

Spezialambulanzen und in einschlägigen Fachzeitschriften findet man dazu keine adäquaten 

Lösungsansätze. 

Ziel dieses Vortrages ist, dem Auditorium eine Strategie zur Behandlung von CFS und 

verwandten Krankheitsbildern zu vermitteln, die leicht umzusetzen ist und sofort in der 

Praxis eingesetzt werden kann, selbst wenn die Anwender nicht über BIT-Geräte verfügen. 

Aus meiner nunmehr 20jährigen Erfahrung mit diesen Therapiemöglichkeiten kann ich 

berichten, dass es sich um eine effektive, schonende, leicht anwendbare und 

nebenwirkungsarme Therapie handelt, die die Beschwerden der Patienten lindert und den 

Allgemeinzustand verbessert, so dass wieder mehr Lebensfreude und -qualität Einzug halten 

können.  
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